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ASSOCIACAO DOS AUDITORES FISCAIS
DA RECEITA ESTADUAL DO RIO GRANDE DO SUL
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ASSOCIACAO DOS AUDITORES FISCAIS
ESTADUAL DO RIO GRANDE DO SUL

O grupo de corrida da AFISVEC é uma iniciativa da
associacao para incentivo a pratica regular e segura

da corrida como uma alternativa de saude e
socializagcao atraves do esporte.




COMO FACO PARA
PARTICIPAR?

Para participar é super facil,
basta fazer contato com a
secretaria da AFISVEC e informar
seu interesse, caso ainda tenha
vaga disponivel os professores
responsaveis pelos treinos
entrarao em contato com vocé
para planejar os treinamentos.

Contato AFISVEC

_ /////;///aFiSVeC " e 51 98679749

ASSOCIAGAO DOS AUDITORES FISCAIS

DA RECEITA ESTADUAL DO RIO GRANDE DO SUL
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TREINADOR
PESSOAL

N ]

12 OPCOES DE
PONTOS DE
TREINOS EM

/ POA

PLANILHA DE
TREINAMENTO

MAIS 45% DE

DESCONTO NO Equipe de lNgEﬁ$lc\)/l\Cl)T§AER.A
VALOR DE — : /(
ASSESSORIA Corrida —> INSCRICOES EM
TECNICA AFISVEC PROVAS

STAFF COM / l ASSESSOCIA

TENDA E EQUIPE ONLINE PARA
TECNICA EM TODO ESTADO

PROVAS (RS)
APLICATIVO
DE TREINO DA
EQUIPE



PONTOS DE TREINO PARA O ASSOCIADO

PARCAO PARQUE DA PISTA DO CETE PARQUE ORLA DO GUAIBA
REDENCAO GERMANIA
SEGUNDAS E QUARTAS TERCAS-FEIRAS QUARTAS-FEIRAS QUINTAS-FEIRAS QUINTAS-FEIRAS

18H30 AS 20HO0 ~ 06H30 AS 09HOO  07HOO AS 09HOO ~ 18HOO AS 20HO0  18HOO AS 09HOO
18h00 AS 20HO0  18HOO0 AS 20HO0

QUINTAS-FEIRAS SABADOS

06H30 AS 09HOO0 06H30 AS 09HOO

Para participar do grupo hd necessidade de frequentar presencialmente os pontos de treinos, os pontos sGo uma op¢do de apoio ao
atleta, o planejamento de treinamento e a realizagdo dos treinos séio uma organizagdo direta entre o treinador e o aluno.

Associados do interior do Estado podem participar da equipe mesmo a distancia, e a cidade que se destacar em numero de

associados ativos sediara o treinos especiais de integracdo em sua cidade com a equipe técnica da Veloz Run Club.



INVESTIMENTO
FINANCEIRO? ©®
=7

POR : 130,00 MENSAL (Forma
de pagamento desconto em
folha més subsequente)

.|.

DESCONTO EM INSCRICOES
EM PROVA E INSCRICOES
BONIFICADAS.
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PROGRAMA DE KMS
PREMIADOS?

Ao aderir ao grupo de corrida
vocé passa a participar do
programa kms premiados onde o
acumulo de quilometragem
percorrida em treinos e provas sao
registrados no app da equipe e
podem ser trocado por uma série
de beneficios e vantagens.

e Inscricdbes em provas
Camisetas

Brindes (boné, tolhas, squeze)
Entre outras

80 DOS AUDITORES FISCAIS
ADUAL DO RI O (
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PROXIMAS PROVAS

:& Fig 1
..~ 19DENOVEMBRO |
L 1 4 |
INSCRIGOES ABERTAS

INSCRICOES ABERTAS
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8 3 nc; éuz n 2 K ‘; E ’ -
04/11 - AUDAX NOVA 18/11 - POA DAY RUN - 03/12- SUMMER 48KM -
ROMA DO SUL - TRILHA 21KM - TOKM -5KM -3KM CAPAO DA CANOA

AIDﬁCRi%OESﬁBbEETAS * Inscricbes com desconto
e garanta a ual Melhores Prazos de inscrigao
Retirada de Kkits
Briefing técnico para prova
. [ ~J* e Vagas para atletas sem equipe

provas de revezemento.
27/02 - TRAVESSIA TORRES 28/04 - NEW BALANCE
TRAMANDAI 2024 42KM - 21KM - TOKM -5KM




