
BY VELOZ RUN CLUB



O grupo de corrida da AFISVEC é uma iniciativa da
associação para incentivo a prática regular e segura
da corrida como uma alternativa de saúde e
socialização através do esporte.  



Para participar é super fácil ,
basta fazer contato com a
secretária da AFISVEC e informar
seu interesse,  caso ainda tenha
vaga disponível os professores
responsáveis pelos treinos
entrarão em contato com você
para planejar os treinamentos.

Contato AFISVEC

51 98679749



Equipe de
Corrida  
AFISVEC

TREINADOR
PESSOAL

PLANILHA DE
TREINAMENTO

MAIS  45% DE
DESCONTO NO

VALOR DE
ASSESSORIA

TÉCNICA 

DESCONTO E
INCENTIVO PARA
INSCRIÇÕES EM

PROVAS

12 OPÇÕES DE
PONTOS DE
TREINOS EM

POA

STAFF COM
TENDA E EQUIPE

TÉCNICA EM
PROVAS

APLICATIVO
DE TREINO DA

EQUIPE

ASSESSOCIA
ONLINE PARA
TODO ESTADO

(RS)



PONTOS DE TREINO PARA O ASSOCIADO

PARÇÃO

SEGUNDAS E QUARTAS

18H30 ÀS 20H00

PARQUE DA
REDENÇÃO

PISTA DO CETE ORLA DO GUAÍBAPARQUE
GERMÂNIA

TERÇAS-FEIRAS

06H30 ÀS 09H00

QUARTAS-FEIRAS

07H00 ÀS 09H00
18H00 ÀS 20H00

18H00 ÀS 20H00
QUINTAS-FEIRAS

18H00 ÀS 09H00

QUINTAS-FEIRAS

SÁBADOS

06H30 ÀS 09H00
QUINTAS-FEIRAS

06H30 ÀS 09H00
18h00 ÀS 20H00

Associados do interior do Estado podem participar da equipe mesmo a distância , e a cidade que se destacar em numero de
associados ativos  sediará o treinos especiais de integração em sua cidade com a equipe técnica da Veloz Run Club.

Para participar do grupo há necessidade de frequentar presencialmente os pontos de treinos, os pontos são uma opção de apoio ao
atleta, o planejamento de treinamento e a realização dos treinos são uma organização direta entre o treinador e o aluno.



DE: 240,00 MENSAL 
POR :  130,00 MENSAL (Forma
de pagamento desconto em
folha mês subsequente)

DESCONTO EM INSCRIÇÕES
EM PROVA E INSCRIÇÕES
BONIFICADAS.



Ao aderir  ao grupo de corrida
você passa a participar do
programa kms premiados onde o
acúmulo de quilometragem
percorrida em treinos e provas são
registrados no app da equipe e
podem ser trocado por uma série
de benefícios e vantagens.

Inscrições em provas
Camisetas 
Brindes (boné, tolhas, squeze)
Entre outras



27/02 - TRAVESSIA TORRES
TRAMANDAÍ 2024

28/04 - NEW BALANCE
42KM - 21KM - 10KM -5KM

03/12- SUMMER 48KM -
CAPÃO DA CANOA

04/11 -  AUDAX NOVA
ROMA DO SUL - TRILHA

18/11  -  POA DAY RUN -
21KM - 10KM -5KM -3KM 

Inscrições com desconto
Melhores Prazos de inscrição 
Retirada de kits 
Briefing técnico para prova
Vagas para atletas sem equipe 

provas de revezemento.


